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ABSTRACT

The study analyzes the perceived change in knowledge, skill, and pedagogical appropriation
regarding the use of generative artificial intelligence for the development of low-fidelity
prototypes with a Design Thinking approach in the Emerging Technologies and Their Applications
course aimed at distance learning Early Childhood Education students at a private Peruvian
university. It is a mixed descriptive-exploratory single-case design with a post-then-pre
retrospective approach, applied to 15 students through voluntary sampling. The instrument
designed combined pre-post Likert scales, an analytical rubric that assesses the quality of the
prototypes, and open-ended questions for metacognitive reflection. The results show a significant
improvement in knowledge about GAI, with significant differences between before and after the
training experience. Qualitative evidence confirms transformational learning in the transition
from instrumental use to conscious and creative use of this technology; learning to use Al moves
from an instrument “as a search engine” to a tool for the production of educational resources.
It is concluded that the integration of Al with Design Thinking favors the pedagogical-ethical
appropriation of technology in initial teacher training and educational innovation.

Keywords: Generative Artificial Intelligence; Design Thinking; Prompteo; Pedagogical
Appropriation; Transformational Learning.

RESUMEN

El estudio analiza el cambio percibido en el conocimiento, habilidad y apropiacion pedagogica
sobre el uso de la inteligencia artificial generativa para la elaboracion de prototipos de baja
fidelidad con enfoque Design Thinking en el curso de Tecnologias Emergentes y sus Aplicaciones
dirigido a estudiantes de Educacion Inicial de modalidad a distancia en una universidad privada
peruana. Se trata de un disefio descriptivo-exploratorio mixto de caso Unico, con enfoque
post-then-pre retrospectivo, aplicado a 15 estudiantes mediante muestreo voluntario. El
instrumento disefado combino escalas Likert antes-después, una rubrica analitica que valora
la calidad de los prototipos y preguntas abiertas de reflexion metacognitiva. Los resultados
muestran una mejora significativa en el conocimiento sobre IAG, con diferencias significativas
entre el antes y el después de la experiencia formativa. Las evidencias cualitativas confirman el
aprendizaje transformacional en la transicion de uso instrumental a uso consciente y creativo
de esta tecnologia; el aprendizaje del uso de la IA pasa de instrumento “como buscador” a una
herramienta para la produccion de recursos educativos. Se concluye que la integracion de la IAG
con Design Thinking favorece la apropiacion pedagogica-ética de la tecnologia en la formacion
docente inicial y la innovacion educativa.
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Pedagodgica; Aprendizaje Transformacional.

INTRODUCCION

La expansion de la inteligencia artificial generativa (IAG) ha transformado la ensefianza
universitaria, la formacion y actualizacion docente en todo el mundo. La UNESCO (2023) y
OCDE (2023) han expresado que la IAG permite una ensefianza mas personalizada y fomenta
la creatividad, pero también que necesita ser regulada mediante marcos éticos y desarrollo
de capacidades docentes para supervisar, prevenir sesgos y usos irresponsables de estas
herramientas; asimismo, el Banco Mundial (2024) considera que las politicas de transformacion
educativa se centran en el rol crucial de la competencia docente respecto a la alfabetizacion
digital y advierte de las mdltiples brechas de competencias que reducen el alcance de estas
herramientas tecnologicas; en esa misma linea, el BID (2025) advierte en que el potencial de la
IA, como de cualquier otra tecnologia, depende de la contextualizacion y de las competencias
docentes. Un estudio reciente del CEPAL (2024) demuestra que la integracion pedagogica de
tecnologias emergentes en la region se ha rezagado, a pesar de que la cobertura de internet
se ha ampliado, aunque esto no se condice con la calidad del servicio; ademas, el IESALC-
UNESCO (2025) alerta sobre la rapida incorporacion de IA en la educacion superior sin politicas
educativas nacionales e institucionales claras ni marcos de competencias, lo que genera riesgos
éticos y de calidad en la formacion de profesionales.

En el Perq, el proceso de institucionalizacion del uso de A avanza con una serie de normativas
recientes. El Decreto Supremo N.° 115-2025-PCM establece la politica nacional de inteligencia
artificial, priorizando su aplicacion ética en la educacion y la administracion plblica (PCM,
2025). La Ley N.° 31814 y su reglamento, promueven la investigacion y desarrollo de IA en el
pais, articulando sectores académicos, pUblicos y privados (Congreso de la Repulblica, 2025;
MetaRed Peru, 2024). En el contexto de la educacion superior universitaria, la SUNEDU consolido
la permanencia de la modalidad a distancia mediante la RCD N.° 0040-2024-SUNEDU-CD, que
exige estrategias innovadoras para garantizar calidad en entornos virtuales (SUNEDU, 2024).
En este marco surge la siguiente pregunta de investigacion ;En qué medida cambid el nivel
percibido de conocimiento, destreza y apropiacion pedagogica del uso de la inteligencia artificial
generativa en las estudiantes de Educacion Inicial de modalidad a distancia, tras participar
en la creacion de prototipos de baja fidelidad mediante Design Thinking en la asignatura de
Tecnologias Emergentes y sus aplicaciones?

El objetivo general propuesto fue: analizar el cambio percibido respecto al conocimiento,
destreza y apropiacion pedagogica del uso de inteligencia artificial generativa, en el proceso
de creacion de prototipos de baja fidelidad con Design Thinking en la asignatura de Tecnologias
Emergentes y sus aplicaciones en estudiantes de Educacion Inicial de modalidad a distancia de
una universidad privada peruana y como objetivos especificos: i) analizar el cambio percibido por
las estudiantes antes-después respecto al conocimiento sobre IAG, comprension y elaboracion
de prompts, uso pedagogico de la IA ii) caracterizar el patron de uso de IA a lo largo de las
fases de Design Thinking (empatizar, definir, idear, prototipar, testear) y determinar en qué
fases las estudiantes reportan mayor utilidad iii) describir las reflexiones metacognitivas sobre
lo que cambid en su manera de promptear, percepcion sobre la ética y el juicio critico sobre
el uso responsable de IAy su transferencia a la futura practica docente en Educacion Inicial.

Aunque, de antemano, pareceria obvio que la aplicacion de metodologias activas de Design
Thinking y el uso guiado de la IAG podria resultar en algiin grado de mejora de los aprendizajes,
el valor de este estudio no estd en demostrar un cambio evidente, sino mas bien en entender
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la naturaleza, la calidad y el significado de ese cambio en un contexto educativo real. La
relevancia cientifica del trabajo reside en el analisis de como las estudiantes de Educacion Inicial
reconstruyen su comprension y practica pedagogica en condiciones de ensefianza a distancia
y con recursos tecnologicos limitados cuando interactlan con la IAG desde la creatividad, la
condicion ética y la reflexion, observando un cambio epistemolodgico en su comprension de las
tecnologias y en su percepcion e identidad profesional docente que se encuentra en formacion.

Es fundamental sefalar que no se pretende examinar el progreso técnico o instrumental,
sino presentar un acercamiento inicial al aprendizaje transformacional que emerge cuando las
estudiantes, futuras docentes del nivel inicial, dejan de considerar a la IAG como un buscador,
una especie de Google ampliado, para reconocerla como una herramienta de disefio y de
cocreacion de recursos educativos, que regulada en funcion a las necesidades y propositos de la
“inteligencia humana”, da pie a una metodologia de trabajo “hibrido”.

Metodologicamente, esta investigacion aporta un modelo replicable de integracion
pedagogica de IAG, articulado con el enfoque Design Thinking y evaluado a través de un disefio
post-then-pre mas una rubrica de evaluacion de los prototipos. Esta combinacion permite
estudiar de manera rigurosa procesos de apropiacion tecnologica en escenarios en el que no
existen lineas de base previas, mas si, transformaciones perceptibles y reflexivas. Finalmente, al
ofrecer evidencia situada en un contexto de formacion inicial docente en modalidad a distancia,
contribuyendo al campo de la innovacion educativa al reforzar el papel de la creatividad, la
mediacion pedagogica y la equidad en el acceso digital como condiciones primordiales para
democratizar el uso responsable de la inteligencia artificial en la educacion.

En los Gltimos anos se ha generado un cuerpo de evidencia empirica importante sobre la
integracion de 1A generativa en “Design Thinking”, aprendizaje basado en proyectos y formacion
docente, que se revisaran a continuacion. En un curso de 12 semanas con 112 estudiantes de
grado, Rana, et al. (2025) introdujeron la IA generativa en las cinco fases del design thinking
y analizaron las reflexiones estudiantiles mediante métodos mixtos. Encontraron cuatro temas
principales: beneficios percibidos como: mayor creatividad y accesibilidad; preocupaciones
éticas: sesgos y autoria; transicion de la desconfianza inicial a la adopcion estratégica; y la
vigilancia epistémica, para validar criticamente las respuestas de la IA. Aunque el 86 % de las
respuestas tenia un tono positivo, pero las cuestiones éticas concentraron un fuerte sentimiento
negativo. Asi mismo, en un estudio cuasi-experimental longitudinal 2015-2022 con tres cohortes
de un curso de design thinking (grupo control sin IAdurante 2015-2022, primer grupo experimental
con uso exploratorio de ChatGPT/DALL-E y un segundo grupo experimental con integracion guiada
y estructurada de IA), Martinez (2025) encontré que los equipos con IA generativa producian
mas ideas, mejor puntuadas en originalidad y creatividad. También producian prototipos mejor
puntuados por las rubricas y la retroalimentacion experta. En concreto, en el grupo sujeto a
mejor estructuracion, la media de calidad del prototipo pasé de 2.72 a 5.00 en una escala de
1 a 5, sin aumentar substancialmente el tiempo dedicado al prototipado. Al mismo tiempo, la
autora documenta una importante reduccion en la cooperacion en la fase de ideacion donde la
IA se utiliza sin enmarcar—colaboracion que, sin embargo, se recupera bajo protocolo, de uso
colaborativo de la IA y reflexion paralela.

También, en un taller de educacion superior con un enfoque en la innovacion, Fischer, et
al (2025) analizaron el uso de ChatGPT como un “compafero de disefio” en todo el proceso de
design thinking. Los resultados muestran que ChatGPT apoyd especialmente la expansion de
ideas y la sintesis de informacion de los usuarios, pero tendia a producir soluciones genéricas

91



Emerging pedagogies: Al, territory, and situated knowledges

si no se disenaban prompts especificos y no se combinaba con discusiones en equipo. El estudio
concluye que la calidad de los prototipos mejora cuando la IA se utiliza para enriquecer las
alternativas, que el equipo luego filtra y adapta, en lugar de aceptar las propuestas de la IA de
forma acritica.

Sobre la aplicacion de aprendizaje basado en proyectos (PBL) incluyendo IAG, se hallo el
trabajo de Yi et al (2025) quien en un ano y con 21 grupos de universitarios de la Facultad de
Educacion en Macao. diseid una plataforma de PBL en linea con un plug-in de IAG y se analizaronn
secuencias de comportamiento mediante Lagged Sequential Analysis. El estudio mostro
patrones de uso en el que los estudiantes formulan preguntas iterativas a la IA, reinterpretan
las respuestas y las ajustan a los requisitos del proyecto, lo cual se interpreta como apoyo al
aprendizaje de nivel profundo y pensamiento critico. Al segmentar al alumnado en grupos de
alto y bajo rendimiento se observo un patrdon relativamente claro: quienes obtenian mejores
resultados, desarrollaban un uso “profundo” de la IA, con preguntas mas precisas, palabras clave
de mayor efectividad, dialogos significativamente mas largos e innovadores, e incluso preguntas
“irrespetuosas”. Este patron se correlacioné con una calidad e innovacion en los proyectos. Los
grupos de bajo rendimiento tuvieron dificultades significativas para “converger” problemas,
con menos interaccion a lo largo del tiempo y dependiendo mas de respuestas superficiales.
Mientras tanto, la secuencia longitudinal de datos muestra una cara negativa importante: con el
tiempo, algunos estudiantes tienden a confiar demasiado en la IAy a reducir su propia conducta
creativa. Eso plantea riesgos para el pensamiento critico y la autodeterminacion si no hay
intervenciones pedagogicas explicitas.

En el marco de la formacion docente, en especifico del nivel de educacion infantil, la
reciente evidencia se ha centrado en las competencias, actitudes y necesidades de los futuros
docentes respecto a la IA. La revision narrativa sobre IAG en formacion docente de Kolhatin
(2025), resume los estudios empiricos publicados entre 2022 y 2025 sobre el tema, hallando
que las tendencias abordadas fueron el desarrollo de la alfabetizacion en IA, el impacto en el
conocimiento pedagodgico del contenido, y la relevancia de las cuestiones éticas. Este autor
concluyo definiendo que, si bien la IA generativa puede mejorar el rendimiento docente y de
los estudiantes mediante el disefio de materiales, la retroalimentacion, y la personalizacion -
aln se encuentran pendientes importantes como los marcos éticos prematuros, resistencia al
cambio, y poco desarrollo sistematico en formacion inicial. Por otro lado, en relacion con la
Educacion 5.0, el estudio cuantitativo realizado por Hiedie (2025) con 378 futuros docentes,
abordé la alfabetizacion en IA, la ansiedad, y las actitudes que las y los docentes alfabetizadas
en IA anteriormente tenian un nivel significativamente superior en relacion con las alfabetizadas
en |IA que no tenian formacion previa, aunque eso no causaba una reduccion efectiva de la
ansiedad. Ademas, se hallo una fuerte correlacion negativa entre alfabetizacion y ansiedad, y
relaciones entre mayor alfabetizacion y actitudes menos temerosas o ambiguas frente a la IA.

Ademas, en este marco, un estudio cualitativo de Kélemen y Yildinm (2025) con docentes
de preescolar identifico tres ejes de grandes opiniones: la conciencia de las oportunidades
para desarrollar habilidades cognitivas y de flexibilidad en los nifos, percepcion de la “doble
cara” de la IA, con preocupaciones por riesgos de desarrollo, pérdida de interaccion humana y
sobreexposicion a pantallas; y carencias en infraestructura, apoyo institucional y competencias
docentes como barreras criticas. Las maestras y maestros sefialan explicitamente la necesidad
de formacion especifica, guias didacticas y materiales adaptados a la etapa infantil para poder
integrar la IA de forma segura y significativa.

La inteligencia artificial generativa (IAG) en educacion se define como sistemas que generan
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materiales educativos personalizados, como textos, ejercicios, evaluaciones, simulaciones y
recursos multimedia, adaptados a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes
(Farrelly & Baker, 2023; Ruiz-Rojas et al., 2023; Mittal et al., 2024; Bahroun et al., 2023).
Se basa en modelos de aprendizaje automatico, especialmente modelos de lenguaje de gran
escala (LLMs) como ChatGPT, y redes neuronales que analizan grandes volimenes de datos para
producir respuestas, explicaciones o materiales educativos coherentes y relevantes, simulando
la produccion humana (Lodge et al., 2023; Janumpally et al., 2025; Bahroun et al., 2023. Es un
recurso que complementa la labor docente, donde los educadores disefian, supervisan y adaptan
los materiales generados por IA para asegurar su pertinencia pedagogica y ética (Giannakos et
al., 2024; Farrelly & Baker, 2023; Samala et al., 2024).

En esta linea, el BID remarca que para que la IAG revolucione la educacién las universidades
deben de fomentar el rol mediador docente a y preparar estudiantes para el uso critico de
tecnologias. El dialogo con un modelo IAG depende de la calidad del prompt, o la entrada textual
que guia la generacion de las respuestas. Este proceso, denominado “ingenieria de prompt”
requiere claridad, contexto, proposito y estructura (Gordon, 2024). Desde la perspectiva
educativa, formular prompts es una competencia pedagdgica de orden metacognitivo ya que
requiere planificacion, anticipacion y evaluacion de las respuestas brindadas por la IAG en base
a las metas o propositos educativos.

Diversas investigaciones empiricas confirman que prompts bien disefiados favorecen
interacciones mas precisas, aprendizajes significativos y desarrollo del pensamiento critico
(Mastery et al., 2025). El disefio de prompts no es una habilidad técnica menor: supone entender
la logica de la IA, adoptar un rol activo y reflexionar sobre el valor educativo de la produccion
generada. En esta linea, UNESCO (2023) recomienda promover la alfabetizacion en IA para
que estudiantes y docentes aprendan a formular instrucciones con criterio ético y proposito
formativo, evitando tanto la automatizacion acritica como el plagio algoritmico.

El Design Thinking (DT) o pensamiento de disefio se concibe como una metodologia para el
proceso creativo, para la resolucion de problemas centrada en el ser humano. Consta de cinco
etapas (empatizar, definir, idear, prototipar y probar) y promueve la iteracion, la colaboracion
y la comprension profunda del usuario (Brown, 2008; Razzouk & Shute, 2012). En el ambito
educativo, el pensamiento de diseiio se ha consolidado como una metodologia activa que
potencia la creatividad, la autoeficacia y la capacidad de aplicar los conocimientos a contextos
de la vida real. Segln el MIT Teaching + Learning Lab (2024), la IA puede ayudar a generar
ideas, simular soluciones y crear prototipos rapidamente en un entorno propicio en el que los
estudiantes saben como controlar y evaluar las respuestas del modelo; tal relacion requiere
un equilibrio entre la creatividad humana y la inteligencia artificial, con el profesor actuando
como mediador critico. En la formacion docente, la combinacion de DT e IAG no solo mejora las
habilidades técnicas, sino que también fomenta el aprendizaje transformacional: la conciencia
de como hacer DT, la reflexion critica sobre la ética de estos productos y su adaptacion a
los nifnos. Por lo tanto, DT proporciona un marco procedimental e IAG proporciona potencial
creativo; entre los dos, se forma un ecosistema del que se debe documentar su potencial desde
la investigacion.

DESARROLLO
Materiales y métodos

El estudio empled un disefio retrospectivo post-then-pre (comparacion antes/después
percibida en un solo momento posterior a la experiencia), mas un componente cualitativo
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de evidencias de prompting y reflexion metacognitiva. Este diseno ha demostrado ser una
alternativa valida cuando no existe una linea de base previa y cuando la intervencion modifica
la comprension del constructo evaluado, lo que complica la autoevaluacion precisa al inicio.
El enfoque post-then-pre disminuye el sesgo de respuesta que ocurre cuando, al comienzo del
proceso, los participes sobreestiman su conocimiento o habilidades a causa de una comprension
limitada del tema. Al medir ambas percepciones en un solo momento posterior, los participes
pueden usar un marco de referencia conceptual y experiencial similar para evaluar su cambio
real (Pratt et al, 2000; Banghi et al, 2012)

La poblacion objetivo estuvo conformada por las estudiantes matriculadas en una de las aulas
de la asignatura Tecnologias Emergentes y sus Aplicaciones del programa Educacion Inicial en
modalidad a distancia, en una universidad privada peruana, que tuvo a cargo durante el bloque
Adel semestre 2025.2 la autora de la presente investigacion. Si bien, el aula tenia matriculadas
25 estudiantes, la muestra final estuvo integrada por 15 estudiantes que aceptaron participar
voluntariamente, que desarrollaron el proyecto del curso con apoyo de IAG y completaron el
cuestionario, asi como la cesion de evidencias.

Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia y voluntario, propio de estudios
descriptivo-exploratorios en aula. El cuestionario recogié informacion sobre prompteo, utilidad
percibida, conocimientos, formas de uso y actitudes sobre la IAG y se difundio por el aula
virtual, videoconferencia y WhatsApp, junto con el consentimiento informado. La aplicacion
fue transversal y se realizo al término de las actividades de prototipado, en la Gltima semana
del curso. La rdbrica analitica se aplico a los prototipos elaborados por las estudiantes como
evidencias auténticas de aprendizaje. Esto dota al estudio de validez ecoldgica, gracias al
contraste entre lo percibido y lo producido; ello permite conocer el grado de transferencia
del conocimiento y apropiacion pedagdgica de la IA generativa en la creacion de soluciones
educativas a través del Design Thinking.

Resultados

Los hallazgos mostrados, permiten describir y analizar los resultados obtenidos durante el
estudio con respecto a los objetivos planteados. Se presentan en primer lugar, los cambios auto
percibidos en los alumnos sobre los conocimientos, habilidades y apropiacion pedagogica del
uso de la inteligencia artificial generativa; en segundo, se establecen los analisis descriptivos
e inferenciales a partir de la revision de los productos del proceso de Design Thinking, con el
proposito de dar una perspectiva holistica sobre el aprendizaje obtenido.

El grafico de burbujas mostrado en la figura 7.1, proporciona un fuerte contraste visual
sobre la diversidad etaria, geografica y el nivel de conocimientos sobre el uso de la IA de las
participantes al inicio del curso. La mayor diversidad se evidencia en el grupo de mas de 40 afos,
que compone el 42,8 % del total de la muestra y muestra todos los niveles del conocimiento
sobre IA distribuido en tres regiones diferentes (provincias de Lima, Selva y Sierra Sur). El grupo
de 26-30 anos, representa el 28,6 % y muestra los niveles basicos e intermedio concentrado en
zonas urbanas (Lima y Costa Norte). Los grupos mas jovenes, menores de 25 afios muestran los
niveles ninguno o intermedio y proceden de la Selva y Costa Norte.

Conjuntamente, el grafico corrobora que, al momento del inicio del curso, prevalecia una
distribucion heterogénea de conocimiento en IA que se apoyaba en su mayoria en niveles iniciales
(ninguno, basico e intermedio); lo que ratifica la apertura hacia el enfoque formativo adoptado
- basado en el Design Thinking y en el prompting reflexivo - como instancia de nivelacion y
potenciacion de competencias digitales en la formacion docente inicial.
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Figura 7.1. Estudiantes segln edad, region y autoinforme sobre su nivel de conocimiento en IA al inicio
del curso
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Figura 7.2. Valoracion del nivel de conocimientos y habilidades sobre IAG antes y después del llevar el
curso Tecnologias Emergentes y sus Aplicaciones
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La figura 7.2, muestra de manera comparativa la evolucion en el nivel de conocimientos y
habilidades sobre inteligencia artificial generativa (IAG) reportada por las estudiantes antes y
después de su participacion en el curso Tecnologias Emergentes.

Se observa un incremento en todos los items evaluados, la linea azul representa los valores
antes de la experiencia, con puntuaciones entre 2,0 y 2,5; en contraste, la linea roja después
de la experiencia se aproxima o supera el nivel 3,5 en la mayoria de los items. Los items con
mayor incremento se ubican en el eje correspondiente a las dimensiones comprension de la
funcion de la IA en la ensefianza, capacidad para elaborar prompts efectivos, y uso pedagogico
de la |A para la creacion de materiales educativos, denotando incrementos en las competencias
aplicativas y creativas.

Tabla 7.1. Valoracion del nivel de conocimientos y habilidades sobre IAG antes y después del llevar el
curso Tecnologias Emergentes y sus Aplicaciones

W de Wilcoxon Estadistico p Medias Correlacion biseriada de
rangos

Conocimientos habilidades antes del curso 78,00 0,002 3,14 Tamano del Efecto 1,00

Conocimientos habilidades después del 3,93
curso

El analisis no paramétrico mediante la prueba de rango con signo de Wilcoxon, que se
muestra en la tabla 7.1, permitio identificar diferencias estadisticamente significativas entre
las mediciones antes y después del curso en cuanto a los conocimientos y habilidades sobre
IAG, ya que W = 78,00, p = 0,002; estos resultados denotan diferencias antes y después en la
puntuacion de acuerdo a lo informado por las estudiantes. La media antes del curso fue de 3,14
y luego del curso 3,93, lo que indica un incremento importante. Ademas, el tamario del efecto,
estimado mediante la correlacion bi-seriada de rangos, especificamente r = 1,00, indica un
efecto maximo o muy grande, lo que significa que la experiencia de fomento tuvo un impacto
muy significativo de acuerdo a lo reportado. Desde una perspectiva educativa, esto confirma
que la IA generativa y el enfoque del Design Thinking en la Tecnologia Emergente han favorecido
un aprendizaje transformador.

La figura 7.3 muestra la distribucion porcentual del uso de distintas Inteligencias Artificiales
Generativas (IAG) —Gemini, ChatGPT, Copilot, Monica y otras— en las diferentes fases del Design
Thinking. Se observa que ChatGPT y Gemini concentran los porcentajes mas altos de uso en todas
las fases, superando con amplitud a las demas herramientas. ChatGPT presenta sus mayores
porcentajes (alrededor del 30 % del total en cada fase) en las etapas empatizar, definir, idear,
prototipar y testear, lo que evidencia su papel transversal en la mediacion cognitiva, ideacion y
evaluacion de prototipos. Su versatilidad para generar ideas, redactar textos y retroalimentar
procesos lo posiciona como la IA mas utilizada a lo largo del ciclo de innovacion.

Gemini también registra porcentajes significativos (en torno al 25 %-30 %), especialmente en
las fases de empatizar, idear y prototipar y empatizar, lo que sugiere que se empled como apoyo
creativo y de busqueda informativa durante la conceptualizacion de soluciones.

En contraste, Copilot, Ménica y otras IA apenas alcanzan porcentajes marginales (por
debajo del 10 % en la mayoria de fases), lo que indica un uso esporadico y complementario,
probablemente vinculado a tareas especificas de apoyo técnico o disefo.
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Porcentaje de uso de Inteligencias Artificiales por fase del Design Thinking
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Figura 7.3. IAGs utilizadas por las estudiantes en cada una de las fases del Design Thinking

La tabla 7.2 muestra el proceso de reflexion metacognitiva progresiva de las estudiantes

97



Emerging pedagogies: Al, territory, and situated knowledges

sobre su forma de interactuar en IAG. En su totalidad, las respuestas pasan de un conocimiento
superficial de las IA a la comprension consciente, autorregulada y estratégica del prompteo para
el proceso de co-creacion, reconociendo que obtener respuesta util depende de la precision
de las instrucciones. Luego, emerge el reconocimiento del esfuerzo requerido, reflejando una
percepcion realista del aprendizaje del prompteo como una habilidad que demanda practica
y autorreflexion. Asimismo, la categoria valoracion de la claridad y el orden evidencia que
la IAG comienza a asumirse no solo como generadora de textos, sino como una especie de
andamiaje cognitivo que facilita la organizacion de ideas propias. Finalmente, la inspiracion y
modelado subraya el valor del aprendizaje observacional: las estudiantes aprenden a mejorar
sus estrategias a partir de ejemplos efectivos, especialmente los demostrados por la docente.

Tabla 7.3. Conciencia ética, juicio critico y transferencia a la practica docente

Categoria Descripcion Citas ilustrativas

Verificacion y citas “me sorprendié porque pude comprobar que con
la IA se pueden realizar muchas cosas factibles e
ideas mds ordenadas y concretas asi mismo de no
confiarse de las citas o referencias.”/ “no confiarse
de las citas y referencias o links mostrados por la
IA.” / “ya me ha ocurrido que se equivoca y veo
en algunos trabajos que son similares”/ “Sugiero
promover el pensamiento critico, revisando la
veracidad, revisar y mejorar los contenidos”

Evitar la dependencia “Que la IA no te cubre o permite sustituir un
y el plagio buen trabajo de investigacion.”/ “Pienso que la IA
se puede usar como apoyo pero que no podemos
sustituirlo como pensamiento personal, también
debemos de revisar su veracidad...” / “Que no
dependan de ello si no que tengan pensamiento
critico si no vamos a vivir esclavizados por el IA
dependientes”
Aplicacion ética y Integracion del juicio critico en su “Aplicaria la ética y la integridad usando la IAG de
profesional uso, citando y asegurando que la forma responsable, citando las fuentes, evitando
herramienta sea un complemento, el plagio y utilizando la herramienta solo como
no un reemplazo. apoyo al pensamiento propio.” / “Aplicando la
honestidad y la ética profesional, transparencia y
responsabilidad sobre el trabajo realizado.”

Se observa en la tabla 7.3 un avance significativo hacia una conciencia ética y critica en
el uso de la inteligencia artificial generativa (IAG), mostrando que las estudiantes no solo
aprendieron a utilizar la herramienta, sino también a reflexionar sobre sus implicancias
morales y profesionales. La primera cita, revela un reconocimiento explicito de la necesidad
de contrastar la informacion generada por la IA y no confiar ciegamente en las referencias que
ofrece. Esta autoconciencia representa un paso clave hacia la alfabetizacion digital critica, ya
que las estudiantes aprenden a validar fuentes y asumir responsabilidad sobre la veracidad de
los contenidos.

Otra estudiante refiri6 que hay que evitar la dependencia y el plagio, mostrando una
comprension mas profunda del rol de la IA, como apoyo complementario, no como sustituto
del pensamiento personal o del esfuerzo intelectual. Finalmente, la categoria aplicacion ética
y profesional sintetiza el cambio actitudinal hacia un uso responsable, honesto y transparente
de la IAG en contextos académicos y docentes. Las estudiantes expresan una clara intencion de
aplicar principios de integridad, citacion adecuada y uso equilibrado de la tecnologia, lo que
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evidencia transferencia de aprendizajes éticos hacia su futura practica profesional.

Tabla 7.4. Transferencia a la futura practica docente en Educacion Inicial

Categoria Descripcion Citas ilustrativas

Generacion de Usar la IAG para crear “puedo generar imdgenes personalizadas...”
materiales y recursos visuales o didacticos / “Planeo incorporar la IAG como apoyo para
actividades adaptados. crear materiales diddcticos, disenar actividades

interactivas...”
Apoyo a la formacion Utilizarla como recurso para “buscando informacion para mejorar mis propias
propiay la planificacion mantenerse actualizada o ideas.” / “consejos y sugerencias actualizadas
buscar fundamentos para sus sobre ensefianza educativa.” / “quiero que sea

propias ideas. como mi guia mi maestro virtual que me de

consejos mds no que los haga”
Personalizacion y Aplicar la IAG para adaptar “ofrecer acompahamiento personalizado a los
acompanamiento el proceso de ensefanza- estudiantes.” / “personalizar el aprendizaje de

aprendizaje a las necesidades mis estudiantes...”
especificas de los nifos.

La tabla 7.4, refleja como las estudiantes proyectan el uso de la (IAG) mas alla del curso,
integrandola como recurso pedagogico, formativo y de apoyo personalizado dentro de su
rol docente. La primera categoria, generacion de materiales y actividades, evidencia una
orientacion practica hacia la creacion de recursos didacticos y visuales personalizados, lo que
sugiere una apropiacion tecnologica centrada en la mejora de la experiencia de aprendizaje.

En la segunda categoria, apoyo a la formacion propia y la planificacion, se aprecia un uso
reflexivo de la herramienta como fuente de actualizacion continua, consulta y guia para la
planificacion pedagogica, no entendiendo a la IA no como sustituto, sino como acompanante
formativo, reforzando su rol de aprendizaje permanente y autoformacion profesional. Por
altimo, la categoria personalizacion y acompafamiento muestra una comprension avanzada
del potencial de la IAG para diferenciar la ensefanza y ofrecer seguimiento individualizado,
ajustando estrategias a las caracteristicas y ritmos de cada nifo.

El analisis global, revela un cambio significativo en las estudiantes: i) desde la vision simplista
hasta la sofisticacion del prompting para usar la IAG. Se transité de la vision de la IAG como
simple practica de resumen o blsqueda de informacion, a una que requiere precision, esfuerzo
y un prompter critico ii) fuerte énfasis juicio critico ético, las estudiantes demuestran una
exposicion ética altamente definida, enfocada en la integridad académica: “no confiarse”,
“no copio y pego”; es decir, proyectan la IAG como un “apoyo” y no como un “sustituto” del
pensamiento humano, un juicio ético critico para la futura practica profesional iii) proyeccion
docente teniendo a la IAG como aliada creativa y personalizada; las estudiantes refieren que
estas herramientas fomentan la creatividad para la elaboracion de materiales didacticos y la
personalizacion del aprendizaje, bajo la guia ética y especializada del docente.

Respecto a los productos elaborados, se evidencia un desempeno general alto, con un
promedio ponderado total de 18,1 sobre 20 segln la rubrica analitica utilizada. Este resultado
sugiere que las estudiantes han podido traducir los principios del pensamiento de disefno en
respuestas tecnoldgicas iniciales viables y contextualizadas. La tabla de comparacion entre
tipos de prototipos indica que los productos audiovisuales, incluyendo video, narraciones
animadas, y material sonoro, obtuvieron el promedio mas alto, 18,4, resaltando la cualidad de
lo “offline” para su implementacion con perspectiva en ruralidad y educacion cultural bilingie.
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Las aplicaciones resaltaron con un promedio de 18,2 por su pertinencia educativa y logica de
disefio en las interfaces y flujos de interaccion con la IA. Los juegos interactivos obtuvieron
un promedio de 17,8, resaltando por su elevado nivel de creatividad y logica. Por criterios,
las puntuaciones mas altas se dieron en la viabilidad técnico-pedagdgica, 4,3/5, seguida de
creatividad e innovacion, 4,1/5; confirmando que, las estudiantes efectivamente aplicaron
pensamiento divergente y una aproximacion exploratoria al uso de la IA como parte de su proceso
de creacion. La funcionalidad y pertinencia educativa recibieron 3,9/5 y la presentacion visual
y sonora, 3,8/5, situandose en niveles logrados que abonan a fortalecer la integracion didactica
de tecnologias emergentes y la comunicacion estética de los productos.

Tabla 7.5. Caracterizacion de los prototipos elaborados

Tipo de prototipo Promedio de acuerdo Fortalezas

con rubrica
Aplicaciones 18,2 Pertinencia educativa, ldgica y diseio
Juegos interactivos 17,8 Creatividad, logica
Audiovisual (video, audio, 18,4 Ejecucion offline para zonas rurales
animacion)
Criterio Promedio de Nivel

acuerdo con rubrica
Creatividad e innovacion 4.1 Destacado
Funcionalidad y pertinencia 3,9 Logrado
Viabilidad técnico-pedagodgica 4,3 Destacado
Presentacion visual y sonora 3,8 Logrado

DISCUSION

Los resultados muestran que una integracion guiada de IAG y Design Thinking pueden producir
cambios sobre cémo se perciben los conocimientos, habilidades y apropiacion pedagodgica de
la IAG en futuras docentes de Educacion Inicial. El incremento de las puntuaciones medias de
3,14 a 3,93 y el tamano de efecto maximo (r = 1,00) sugieren un aprendizaje transformador en
términos de comprension de la funcion de la IAG, capacidad para elaborar prompts efectivos
y uso pedagogico de la IA para crear materiales educativos. Estos hallazgos coinciden con la
literatura que plantea a la IAG como un recurso que mediado criticamente por la docencia,
potencia la personalizacion, la retroalimentacion y el disefio de recursos (Farrelly & Baker,
2023; Ruiz-Rojas et al., 2023; Mittal et al., 2024; Bahroun et al., 2023; Giannakos et al., 2024;
Samala et al., 2024). Asi mismo, el uso del disefio retrospectivo post-then-pre se alinea con
la logica propuesta por Pratt et al. (2000) y Banghi et al. (2012), respecto a que el cambio
conceptual producido por la experiencia hace mas valida la autoevaluacion posterior que una
linea de base tomada antes de que las estudiantes comprendan qué significa realmente saber
usar IAG.

El transito de un uso superficial de la IAG como simple herramienta de “resumen” hacia
una competencia mas estratégica, que exige precision y reflexion sobre la calidad de las
instrucciones dadas al modelo y las categorias emergentes “paso de lo general a lo especifico”,
“reconocimiento del esfuerzo requerido” y “valoracion de la claridad y orden” muestran que
las estudiantes comienzan a comprender el prompting como una habilidad metacognitiva, en
linea con la conceptualizacion de la ingenieria de prompts como competencia de alto nivel
que requiere planificacion, contexto y proposito (Gordon, 2024; Mastery et al., 2025). Ello
concuerda con la recomendacion de la UNESCO (2023) sobre promover alfabetizacion en IA que
no se limite al uso instrumental, sino a su implementacion critica y con propdsito educativo.
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En relacion con la dimension ética, las categorias “verificacion y citas”, “evitar la dependencia
y el plagio” y “aplicacion ética y profesional” evidencian una vigilancia epistémica explicita:
no confiarse de las referencias generadas, contrastar fuentes, evitar el “copiar y pegar” y
ubicar a la IAG como apoyo, no como sustituto del pensamiento personal. Este patron dialoga
directamente con los hallazgos de Rana et al. (2025), quienes identifican la vigilancia epistémica
como un eje central en la integracion de IAG en las cinco fases del design thinking, asi como con
la centralidad de la ética en la revision narrativa de Kolhatin (2025). Asimismo, la percepcion
de la “doble cara” de la IA -oportunidad versus riesgos de dependencia o empobrecimiento del
desarrollo- que describen Kélemen y Yildinm (2025) aparece aqui en forma de advertencias
sobre no quedar supeditadas por la IAy preservar la autonomia intelectual.

En cuanto a la integracion de IAG y Design Thinking para la producciéon de prototipos, las
calificaciones altas en creatividad, viabilidad técnico-pedagogica y pertinencia educativa
(promedio global de 18,1/20 y puntuaciones destacadas en creatividad e innovacion y viabilidad)
son convergentes con los resultados de Martinez (2025), quien muestra que los equipos con IA
generativa producen prototipos mejor valorados en originalidad y calidad cuando la integracion
es guiada y estructurada. Igualmente, el uso de ChatGPT y Gemini como “companeros de
disefo” en todas las fases del DT recuerda el rol de ChatGPT como “design partner” descrito
por Fischer et al. (2025), que favorece la expansion de ideas y la sintesis de informacion siempre
gue exista un equipo humano que filtre y contextualice. Asi mismo, los prototipos audiovisuales
offline disefiados para contextos rurales y de educacion intercultural bilinglie muestran que
las estudiantes no se limitan a replicar soluciones genéricas, sino que aplican los principios de
empatizar, definir e idear de forma situada (Brown, 2008; Razzouk & Shute, 2012), en linea
con la vision del MIT Teaching + Learning Lab (2024) sobre la IA como acelerador de prototipos
contextualizados cuando existe la aplicacion del criterio critico del docente.

Aunqgue el presente estudio no dispone de trazas de interaccion tan detalladas como las
analizadas por Yi et al. (2025), las reflexiones de las estudiantes sobre la dificultad inicial
para formular buenos prompts y la progresiva mejora mediante practica y modelado docente
apuntan en la misma direccion: la calidad del didlogo con la IA depende de la sofisticacion
de las preguntas. Finalmente, la proyeccion de la IAG hacia la futura practica docente en
Educacion Inicial refleja una apropiacion pedagogica, la IA es usada para disefar materiales,
apoyar la planificacion, personalizar el aprendizaje y acompanar procesos, pero bajo marcos
éticos aln en construccion (Farrelly & Baker, 2023; Giannakos et al., 2024; Samala et al., 2024;
Kolhatin, 2025). El BID y la UNESCO (2023) enfatizan en el hecho de preparar a los estudiantes
para un uso critico y no meramente instrumental de estas tecnologias. En este sentido, el
curso analizado aporta evidencia contextualizada sobre como, en un programa de formacion
inicial de Educacion Infantil y en modalidad a distancia, es posible avanzar simultaneamente en
competencias técnicas, reflexivas y éticas alrededor de la IAG.

Respecto a las limitaciones, el diseno retrospectivo post-then-pre, aunque justificado
conceptualmente (Pratt et al., 2000; Banghi et al., 2012), se basa en el autoinforme y es muy
sensible al sesgo de deseabilidad social o de reconstruccion de la memoria. El tamafio de la
muestra, su caracter no probabilistico y centrado en un Unico curso limitan la generalizacion de
los resultados, en comparacion con trabajos cuasi-experimentales como el de Martinez (2025)
o analisis longitudinales como los de Yi et al.. (2025). La evaluacion de los prototipos se realizd
dentro del contexto de aula, sin contrastarla con jueces externos o métricas mas objetivas
relacionadas con el propdsito del prototipo, por lo que se sugiere que futuras investigaciones
incorporen grupos de comparacion, muestras mas amplias, trazabilidad de interaccion con la IA
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y seguimiento longitudinal de la transferencia a la practica docente.

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian un incremento significativo en los conocimientos y habilidades
de las estudiantes, acompafado de una apropiacion critica y pedagodgica del uso de la IA. La
experiencia no solo mejoro la capacidad técnica de interaccion con herramientas generativas,
sino que promovio un aprendizaje transformador centrado en la reflexion, la creatividad y la
ética profesional. En relacion con el primer objetivo especifico, las estudiantes comprendieron
que el prompting requiere claridad, precision y esfuerzo consciente, confirmando la eficacia
del modelo implementado para el desarrollo de competencias metacognitivas y digitales en
contextos de educacion a distancia. En cuanto al segundo objetivo especifico, los hallazgos
muestran una evolucion sustancial hacia una postura critica y ética. Las participantes
reconocieron la importancia de validar la informacion, evitar la dependencia tecnoldgica y
asumir un rol activo frente al contenido generado. Finalmente, el tercer objetivo especifico,
las estudiantes elaboraron productos con altos niveles de creatividad, pertinencia y viabilidad
técnico-pedagogica, demostrando la aplicacion efectiva de los principios del Design Thinking.
Ademas, proyectaron el uso futuro de la IA como herramienta de apoyo para la generacion de
materiales, la planificacion didactica y la personalizacion del acompanamiento a sus estudiantes,
consolidando asi la transferencia del conocimiento a escenarios reales de ensefanza.
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